IASNVYAO
QYUYOONVLS

KACIK RODZICA

W Nowym Roku 2015 Zzyczymy Panstwu i wszystkim

Waszym bliskim wszelkiego dobra, szczes$cia i pomysinosci.

Zapraszamy do zapoznania si€ z najnowszym numerem
naszej gazetki i zachecamy do  przeczytania
przygotowanych artykutéw, ktére jak zawsze zostaty

opracowane przez nauczycieli naszego Osrodka.

Tym razem proponujemy nastepujgce tematy:

1. Diagnoza autyzmu
2. Porady logopedy

3. Nadwrazliwos¢ dotykowa

ZYCZYMY MILE) LEKTURY!

Matgorzata Krzyzynska
Dorota Szufrajda
Aneta Olszta

Kontakt mailowy: kacikrodzica@gmail.com
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DIAGNOZA AUTYZMU

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem rozwoju dziecka. Oznacza to, ze
u dotknietych nim dzieci obserwuje sie objawy nieprawidtowego
funkcjonowania we wszystkich obszarach rozwoju. Przy czym, by

postawiono diagnoze AUTYZMU musza wystapic:

e Zaburzenia jakosciowe zachowan spotecznych,
e  Zaburzenia jakoSciowe komunikacji
e (QOgraniczone, powtarzajace sie i stereotypowe modele zachowania,
zainteresowan i aktywnosci.
Ponizej przedstawiamy panstwu najwazniejsze elementy procesu
diagnostycznego, stosowane przez specjalistéw metody badan,
przyktadowe pytania wywiadu z rodzicami, oraz zachowania kluczowe

obserwowane przez specjaliste.
JAKIE ZACHOWANIA POWINNY ZANIEPOKOIC RODZICA/SPECJALISTE ?

e dziecko nie reaguje na imie
e dziecko zachowuje sie jakby byto gtuche
e dziecko nie patrzy na osobe, ktéra do niego méwi lub podaje mu

zabawke

e dziecko skupia sie na elementach zabawek, nie bawi sie
funkcjonalnie

DIAGNOZA BEHAWIORALNA PRZEBIEGA W PIECIU ETAPACH:

1. Ogdlna ocena zachowania.

2. Zdefiniowanie problemu.

3. Ustalenie zachowan docelowych, ktére majg stac sie
przedmiotem terapii.

4. Monitorowanie postepu podczas terapii..

5. Kontynuowanie oceny.

W TRAKCIE STAWIANIA DIAGNOZY BEHAWIORALNEJ STOSOWANE SA
NASTEPUJACE METODY:

e Obserwacja

e Przeprowadzenie wywiadu z uczniem

e Przeprowadzenie wywiadu z rodzicami / opiekunami,
nauczycielami ucznia

e Testy sprawdzajgce poziom funkcjonowania ucznia

WYWIAD Z RODZICAMI/ OPIEKUNAMI, NAUCZYCIELAMI UCZNIA

(przyktadowe pytania)



1. Czy Pani/ Pana dziecko lubi by¢ bujane, brane na kolana, przytulane?

Tak Nie

2. Czy Pani/ Pana dziecko wykazuje zainteresowanie innymi dzie¢mi?

Tak Nie

3. Czy Pani/ Pana dziecko unika niebezpiecznego wspinania sie na wysokie

sprzety, meble?

Tak Nie

4. Czy Pani/ Pana dziecko bawi sie w zabawy w ,,a — kuku”?
Tak Nie

5. Czy Pani/ Pana dziecko bawi sie w zabawy w udawanie, np. udaje, ze
rozmawia przez telefon, gotuje?

Tak Nie

6. Czy Pani/ Pana dziecko wskazuje palcem przedmioty, ktére chciatoby
otrzymacd ?

Tak Nie

7. Czy Pani/ Pana dziecko przewaznie bawi sie matymi zabawkami
(samochodami, klockami) zgodnie z ich przeznaczeniem, bez brania
przedmiotow do buzi, rzucania ich?

Tak Nie

8. Czy Pani/ Pana dziecko wskazuje palcem lub przynosi przedmioty, ktére
sg dla niego interesujace, ciekawe?

Tak  Nie
OBSERWACIJA (zachowania kluczowe obserwowane przez specjaliste)

1. Podczas spotkania dziecko nawigzuje kontakt wzrokowy, patrzy na
rodzica, osobe wypetniajacg kwestionariusz?

Tak Nie

2. Skup uwage dziecka, nastepnie wskaz palcem interesujgcy obiekt
znajdujacy sie w pokoju i powiedz ,Zobacz, tam jest .....!11". (Obserwuj
twarz dziecka, czy patrzy ono we wskazanym kierunku. Aby zapisac
odpowiedz tak musisz byc¢ pewien, ze dziecko faktycznie popatrzyto na
przedmiot, ktory wskazywates palcem. Prébe powtdrz, pokazujgc inny
ciekawy przedmiot.)

Tak Nie

3. Powiedz do dziecka ,Gdzie jest lampa”, ,,Pokaz mi lampe” (mozna podac
nazwe innego nieosiggalnego przedmiotu.) Czy dziecko wskazato palcem
lampe (lub inny wymieniony przedmiot)?

Tak Nie

4. Czy dziecko potrafi pomachac raczkg na do widzenia, zrobic ,pa, pa”?

Tak Nie



Ogédlna liczba odpowiedzi na , Nie”

OCENA KWESTIONARIUSZA DIAGNOSTYCZNEGO:

Powazne ryzyko wiecej niz 5 odpowiedzi ,nie”

Srednie ryzyko 4 lub 5 odpowiedzi ,nie”

Ryzyko innych zaburzen 3 odpowiedzi ,nie”

Brak ryzyka 2 lub 1 odpowiedz na ,,nie”

GRUPA RYZYKA ZABURZENIA AUTYSTYCZNEGO

1. Rodzenstwo ze zdiagnozowanym autyzmem lub innymi
problemami rozwojowymi jak opdzniony rozwdj mowy, Zespot
Aspergera, trudnosci w uczeniu sie oraz problemy depresyjne.

2. Znacznie opdzniony rozwdj mowy.

3. Zaburzony rozwdj zachowan spotecznych.

4. Problemy z zachowaniami, zmiany nastroju, nieadekwatne do
sytuacji wybuchy ztosci oraz hiperaktywnosé.

5. Utrata nabytych wczesniej umiejetnosci.

(Pisula, 2005, str. 66).

Zachecamy réwniez panstwa do lektury ksigzki Roksany Jedrzejewskiej —
Wrébel pt. ,Kosmita”- ksigzka opowiada historie rodziny, do ktérej przybyt
tytutowy Kosmita...

,Kochany Aniele Strézul

Ja nie wiem czy Ty jestes$ naprawde. Ale widziatem Cie na obrazku w ksigzce
i bytes piekny. To pomyslatem, ze pewnie jestes tez dobry i mi pomozesz. Ja
nie wiem czy moge do Ciebie pisa¢, bo ja jestem kosmitg. Tak méwi Ola,
moja siostra. A kosmici chyba nie majg swojego aniota. Ani strdza, ani
zadnego. Ale ja Cie bardzo potrzebuje, bo ja jestem nieszczesliwy. Ja mysle
i czuje tak samo jak inne dzieci. | chciatbym sie tak samo zachowywaé. Ale
nie umiem. Ciggle robie dziwne rzeczy i wszyscy myslg, Ze jestem gtupkiem.
Ale mnie naprawde ubrania bolg, dlatego krzycze, jak mama mnie ubiera. |
Swiatto mnie boli, i hatas. Dlatego chodze w kominiarce. Wtedy mi sie nic
nie stanie, bo jestem schowany (...). | musze sie zawija¢ w koc i wtazi¢ pod
materac. Lubie by¢ taki $cisniety, wtedy sie uspokajam. Ale nie lubig, jak
kto$ mnie dotyka. Nawet mama. To niemite. Ja wiem, ze mamie jest przez
to przykro. | Oli, i tacie. | przykro im, jak wrzeszcze. A wrzeszcze zawsze jak
mnie boli albo jak sie boje. A bolg mnie rézne hatasy. | ja je stysze nawet
przez kominiarke. Na przyktad jak dzwoni telefon to mi sie wydaje, ze on mi
dzwoni w gtowie. | boje sie spuszczania wody w ubikacji. | deszczu sie tez
boje. Jak on pada, to tak jakby kto$ strzelat. Za to lubie dZzwiek odkurzacza

()"

,»(...) Biedna mama. | tata biedny. Dlaczego musiat im sie trafi¢ taki syn?
Moze Ty to wiesz Aniele Strézu? | Ola tez biedna. Wiem, ze jest na mnie z1a,
za to, ze jestem taki. | ze bez przerwy wyje. Ale wyje, bo jestm bardzo zty,
kiedy kto$ mysli, ze nie wiem, czego chce. (...). Bo ja wiem. Tylko nie umiem



powiedzied. | dlatego nikt nie wie, czemu wszedzie chodze z mojg tyzka.
Lubie sobie nig stukac i przytulac jg do policzka. Jest taka zimna i gtadka. To
mnie pociesza. Ale to stukanie bardzo wszystkich denerwuje. Kiedys tata
sie tak zeztoscit, ze zabrat mi tyzke. To byto okropne i zaczatem strasznie
wrzeszczec. Naokoto jest tyle nieznanych rzeczy, ze jak mam cos$ znanego,
to jest mi lepiej (...).”

»(...) Znowu bytem dzi$ okropny. Wytem w sklepie jak syrena. Mama
pewnie mnie juz nie kocha. Ani nikt. Ale ja sie bardzo przestraszytem, bo
nie byto mojego dzemu. Zawsze stat na potce koto kasy i byty na nim takie
tadne cyferki. Ja bardzo lubie cyferki. Bo one sie nie zmieniaja. | dlatego
lubie patrzec na zegary. Na zegarach wszystko jest zawsze takie samo (...).
Jak cos sie zmienia, to sie bardzo boje i nic nie rozumiem. Dlatego krzycze. |
jeszcze krzycze, jak jestem zmeczony. A najbardziej sie mecze, jak jest
hatas. Dlatego krzycze w tych duzych sklepach. | w kinie krzyczatem.
Dlaczego mi nikt nie powiedziat, ze w kinie jest tak okropnie? Musze
krzycze¢, bo wtedy nie stysze innych hatasow. Ja wiem, ze tym
wrzeszczeniem wszystko psuje. Ale ja chyba umiem tylko psuc. Tak Ola
wczoraj powiedziata. ,,On ciggle wszystko psuje”. Ja wiem, ze to prawda.
Ale moze to dlatego, ze ja sam jestem popsuty? Kto$ oszukat moich
rodzicow i dat im popsute dziecko (...).”

,»(...) Chciatem Ci podziekowa¢ za pana Marka. On jest bardzo mity.
Rozmawia ze mnag tak, jakbym byt normalny. | wie, ze ja go rozumiem,
chociaz prawie nie mowie. | tylko on od razu wiedziat, ze musze powtarzac
stowa, bo dopiero wtedy je rozumiem (...). Tylko ja nie lubie patrzec. Ludzie
majg dziwne twarze i zamiast stuchaé, zaczynam sie Smiac. Do tego ruszajg
ustami i brwiami, i jeszcze mrugajg oczami. Jak to wszystko widze, to juz
zupetnie nie rozumiem, co méwia. A przez telefon jest lepiej. | pan Marek
mnie ciggle chwali, ze robie postepy. To chyba znaczy, ze nie jestem taki

ISy

catkiem gtupi, prawda? Ja bardzo lubie, jak sie mnie chwali. Wtedy duzo
bardziej sie staram. | jestem bardzo szczesliwy (...). Kacper”.

,Moim marzeniem jest, zeby sie dowiedzieé, czy Kacper o mnie czasami
mysli, zeby mi powiedziat, ze mnie kocha albo chociaz lubi... Zeby sie kiedy$
do mnie usmiechnat, albo chociaz spojrzat na mnie. Bo wydaje mi sig, ze jak
on na mnie nie patrzy, to znaczy, ze mnie nie lubi, chociaz pan Marek
mowi, ze to nieprawda. | zebysmy wszyscy, catg rodzing, poszli kiedys do
kina. | chciatabym spotkad inne dzieci, ktére tez majg w domu takich
kosmitow, jak ja, i spytac ich, czy im tez jest czasami tak smutno, czy maja
podobne ktopoty itd. | chciatabym, zeby ludzie sie na nas tak nie gapili na
ulicy, jak Kacper sie dziwnie zachowuje, bo tak strasznie mnie wkurza, ze
mowig ,,co za niewychowane dziecko”, a to jest przeciez nieprawda. On jest
tylko inny, jak kosmita wtasnie (...). Ola”.

Bibliografia:

® Pisula, E. (2005). Mate dziecko z autyzmem. Diagnoza i terapia.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

® Jedrzejewska — Wrdbel R., , Kosmita”, Wydawnictwo Fundacja ING
Dzieciom

mgr Katarzyna Literska
mgr Katarzyna Pepliiska

terapia autyzmu



Porady logopedy

Jak éwiczyc z dzieckiem w domu?

Cwiczenia powinny by¢:

systematyczne,

krétkie, ale czesto powtarzane,

wykonywane, gdy dziecko jest w dobrej dyspozycji,
prowadzone w formie zabawy,

zgodne z materiatem przekazanym przez logopede,
réznorodne pod wzgledem form.

D NI NI N NI N

Jakie pomoce wykorzystywac?

Ciekawe pomoce dydaktyczne znacznie uatrakcyjniajg prace z dzieckiem.
Na rynku wydawniczym s dostepne rézne gry logopedyczne, domina
wyrazowo — obrazkowe, loteryjki obrazkowe, loteryjki z zagadkami oraz
rozne pomoce do ¢wiczen oddechowych. Niektére materiaty mozna
rowniez wykona¢ samemu. Poszukajmy w gazetach lub starych
elementarzach kolorowych obrazkdéw, a nastepnie naklejmy je na kartoniki
i ¢wiczmy z dzieckiem nazywanie réznych przedmiotéw, ktére w nazwie
majg ktopotliwe dla naszej pociechy gtoski. Obrazki sg ruchome, dzieki
temu mogg by¢ uzywane w réznych grach i zabawach.

Mate samochody z jajek z niespodziankg sg $wietnym materiatem do
¢wiczen oddechowych. Mozemy bawié sie w wyscigi - dmuchamy na autka
przez stomke, sprawdzajac, ktére pojedzie najdalej. Dzieci bardzo lubig
zabawy oddechem, na przyktad przenoszenie stomkg matych przedmiotéw
na duze plansze (wdech przez stomke spowoduje przyssanie matych
przedmiotéw, wydech- ich upadek). Mozna réwniez wykonaé kolorowe
obrazki i wycigé z kolorowego papieru, mate przedmioty, ktore dziecko
bedzie przenosi¢ na obrazek za pomoca stomki (np. mozemy przenosic
kropeczki na obrazek biedronki, samochody na droge czy zagléwki na
morze itp.).
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W przygotowaniu pomocy logopedycznych moze wigczy¢ sie tata i
zbudowaé miniaturowg bramke, do ktérej dziecko bedzie celowato,
dmuchajac w pingpongowe piteczki. Do rywalizacji moga wigczy¢ sie
rodzice i w ten sposdb proste ¢wiczenie bedzie radosng zabawg dla catej
rodziny. Ponadto warto przygotowaé¢ samemu kolorowe wiatraczki, ktére
mozna wykorzysta¢ do ¢éwiczen oddechowych. Wspdlne tworzenie
materiatow z dzieckiem pozwala nawigzac blizsze kontakty i pokazuje, ze
my rodzice, jesteSmy w terapie logopedyczng zaangazowani i nie
traktujemy jej wytacznie jako zadania dziecka i logopedy.

Najwazniejsze s inwencja twodrcza oraz cheé pomocy dziecku przez
wspdlng zabawe i nauke. Zaangazowanie rodzicéw w terapie dziecka przez
systematyczng prace w domu i wspotprace z logopedg pozwoli na
osiggniecie szybkich i trwatych efektéw pracy nad poprawg wymowy
dziecka.

W co sie bawié?

Przyktady réznych form ¢wiczen i zabaw logopedycznych do wykorzystania
w domu przez rodzicéw:

v" samodzielne uktadanie zagadek, na przyktad powiedz, o czym
mysle: jest pekata i na zime kisnie w niej kapusta,

v"wykluczanie obrazka, ktdry nie pasuje do pozostatych,

v' zabawy pamieciowe: rozktadanie przed dzieckiem obrazkéw,
nazywanie ich, a nastepnie zakrycie jednego lub kilku, dziecko
wskazuje, ktére zniknety,

v’ loteryjki obrazkowe,

v’ zabawy w poprawianie btedéw: rodzice wymawiajg wyraz

poprawnie lub niepoprawnie, specjalnie robigc btad, a dziecko ma

wystuchaé i wskazaé, ktoéry wyraz rodzice wymoéwili prawidtowo,
kto powie wiecej wyrazéw na dang gtoske lub z dang gtoska,

kto wypowie wiecej wyrazéw rozpoczynajgcych sie na dang sylabe,

,domino gtoskowe”: méwimy wyraz, a zadaniem kolejnej osoby

jest wymyslenie stowa zaczynajacego sie gtoska, ktéra zakoniczyt sie

poprzedni wyraz,

uktadanie opowiadan z podanymi wyrazami (obrazkami),

wymyslanie rymujgcych sie wyrazéw,

zapamietywanie ciggu wyrazow z dang gtoska: wypowiadamy

wyraz z dang gtoska, nastepnie dziecko powtarza to, co powiedzieli

rodzice i dodaje swdéj wyraz. Rodzice powtarzajg od poczatku

ANANEN

ANENEN
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wypowiedziane dotychczas wyrazy i dodajg kolejne itd. Jest to
Swietna zabawa ¢wiczgca nie tylko wymowe i sfownictwo, lecz
takze pamiec.

mgr Aneta Olszta
logopeda

NADWRAZLIWOSC DOTYKOWA

Nadwrazliwo$é¢ dotykowa to problem, ktory dotyka wielu oséb,
borykajg sie z nim dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego,
dzieci z zespotem Aspergera, autyzmem oraz innymi zaburzeniami.
Nadwrazliwosé na dotyk sprawia, ze dzieci te majg swoje preferencje co do
ubioru, skarzg sie na gryzace metki, rajstopy pod spodniami, swetry, szaliki,
rekawiczki, majg swoje ulubione ubrania, ktdre najchetniej nosityby non
stop. Nie lubig chodzi¢ boso i czesto chodzg na palcach. Dzieci z
nadwrazliwoscig na dotyk nie lubig mycia zebdéw, wizyt u stomatologa czy
pediatry, gdzie szpatutka jest wktadana do jamy ustnej, nie znosza
obcinania paznokci i wtoséw, a czasami nawet niemozliwe jest umycie im
twarzy czy witoséw. Nadwrazliwos$¢ sprawia, ze majg spore preferencje co
do pokarmoéw, jedzg zwykle to samo, najczesciej w postaci papek, nie
probujg nowych konsystencji, krztuszg sie nimi, dtawig, a tym samym nie
wykonujg éwiczen narzaddéw artykulacyjnych, takich jak gryzienie czy zucie,

a to powoduje czeste wady wymowy. Nadwrazliwos¢ dotykowa powoduje,

ze dzieci niechetnie uzywajg swoich dtoni do eksplorowania, nie lubig
zabaw plasteling czy masg solng. Malowanie palcami nie sprawia im
przyjemnosci, nie lubig sie rowniez brudzi¢, a mata ilos¢ doswiadczen
dotykowych w obrebie dtoni wptywa negatywnie na rozwdj motoryki
matej. Bardzo czesto nadwrazliwo$¢ dotykowa idzie w parze z
nadwrazliwoscia na zapachy. Osoby, ktérym przeszkadzaja nawet
najdelikatniejsze zapachy, niekoniecznie nieprzyjemne, potrafig wyczué
co$, czego inni nie czujg, potrafig wprost powiedzie¢ komus, ze brzydko
pachnie. Niezno$ne zapachy wptywajg na nastréj, zachowanie i skupienie
uwagi danej osoby. Nadwrazliwos¢ na dotyk przejawia sie niechecig do
mycia zebow i twarzy oraz obcinania wtoséw i paznokci.

Jedli rodzic zauwazy powyzszy problem u swojego dziecka,
powinien przeprowadzi¢ diagnoze w kierunku zaburzen przetwarzania
sensorycznego (zaburzenia SlI), poniewaz nadwrazliwo$s¢ na dotyk czy
zapach bardzo negatywnie wptywa na funkcjonowanie cztowieka, na jego
zachowanie, rozwdj funkcji poznawczych czy chociazby relacje z drugg
osobg i niestety problem ten nie mija nigdy sam. Odpowiednia diagnoza i
dobrana do niej terapia, a czasami juz wstepne modyfikacje srodowiska
domowego, przedszkolnego czy szkolnego, sprawiaja, ze dziecko zaczyna
lepiej funkcjonowac, odnosi sukcesy w szkole i poprawiajg sie jego relacje z

rowiesnikami.

mgr Justyna Czaja
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